Przemoc w rodzinie a epidemia

Okres kwarantanny wynikajacy z szalejacej na catym $wiecie epidemii dla wszystkich
jest meczacy i niekomfortowy, w tym dla kazdego mlodego cztowieka, gdyz pojawiaja si¢
u wiekszosci z nich takie emocje, jak: samotno$¢, tesknota i brak poczucia stabilizacji. Sg
jednak wsrod nas 1 takie rodziny, dla ktorych izolacja od spoteczenstwa jest nie tylko pewna
niedogodnoscia, ale prawdziwym problemem, wynikajacym z utrudnionej mozliwosci
uzyskania realnego wsparcia, gdy jest ono potrzebne. Mamy na mysli te rodziny, w ktorych
dochodzito juz wczesniej do sytuacji przemocowych wobec cztonkow rodziny, w tym czesto
dzieci. Zdarzaja si¢ i takie rodziny, w ktérych dotychczas problemu krzywdzenia innych nie
byto - mechanizmy radzenia sobie z wtasng ztoscig czy frustracjg funkcjonowaly stosunkowo
dobrze. Teraz niektore osoby, gdy sa odizolowane od $wiata, przebywaja z rodzing na
niewielkiej powierzchni, do§wiadczajg niepewnosci finansowej i leku o przyszto$¢ — przestaja
sobie radzi¢ z wlasnymi emocjami i panowa¢ nad reakcjami, stosujac przemoc wobec
najblizszych, czesto dzieci. W tych rodzinach, poza trudnymi emocjami, z ktérymi obecnie
borykajg sie¢ wszystkie dzieci i nastolatkowie, doda¢ musimy jeszcze strach przed oprawca,
rosnaca frustracje¢ (zwigzang np. z eskalacjg przemocy, niemoznos$cig odreagowania napigcia)
1 poczucie uzaleznienia od oprawcy. Zamknigcie szkot, brak mozliwosci wyjscia na zajecia
dodatkowe czy do $wietlic srodowiskowych i w ogéle samodzielnego opuszczenia miejsca
zamieszkania sprawia, ze najmtodsi nie maja mozliwosci wyrwac si¢ cho¢ na chwile z domu,
w ktorym doswiadczaja krzywdy. Sytuacja izolacji rowniez praktycznie odcina je od
mozliwos$ci pomocy.

Aktualnie telefony zaufania dla dzieci i mtodziezy odnotowujg bardzo duze wzrosty

zgloszen o przemocy domowej i prosb o wsparcie. Powszechnie wiadomo, ze z faktem
przemocy domowej mieliSmy do czynienia od zawsze. Dotychczas jednak kazdy cztowiek,
a wiec 1 ofiary przemocy domowej, kazdego dnia miaty stycznos¢ z wieloma ludzmi. To oni
(czesto nauczyciele, wychowawcy) stanowili grupe wsparcia dla osoéb doswiadczajacych
krzywdy i reagowali. Ponadto, przy normalnym funkcjonowaniu szkét uczniowie mogli
w kazdej chwili w sposob dyskretny skorzysta¢ z pomocy psychologa czy pedagoga. Specjalisci
wowczas przeprowadzali rozmowy z innymi nauczycielami i obserwacje w czasie przerw
migdzylekcyjnych, diagnozujace sytuacje, przez co istnialo duzo wigksze prawdopodobienstwo
wychwycenia niepokojgcych sygnatow, ktdre mogly wskazywac na stosowanie wobec dziecka
przemocy.
Juz sama $wiadomos$¢ zewnetrznej obserwacji rodziny prowadzona przez szkote czy inne
instytucje byta czynnikiem obnizajgcym ryzyko wystapienia przemocy. W obecnej sytuacji —
nauczania zdalnego — nauczycielom i wychowawcom znacznie trudniej jest reagowac na
wysylane przez dziecko sygnaty. Znika takze mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu i obserwacji
przez specjalistow. Rowniez instytucje pomocowe, takie jak osrodki pomocy spolecznej,
znacznie ograniczyly kontakty, w efekcie czego nie odbywaja si¢ regularne odwiedziny
pracownikow socjalnych czy asystentow rodziny.

Z tego wzgledu obecnie niezwykle wazna jest rola swiadkow, osob, ktore obserwuja,
stysza i widza, ze dzieciom moze dzia¢ si¢ krzywda. Wazne, by$my reagowali. W okresie
kwarantanny kazdy przejaw przemocy mozemy zglasza¢ zdalnie do instytucji pomocowych
(lokalnych i ogolnopolskich): przez telefon, maila lub inne $rodki komunikacji on-line. Wiele
z nich jest dostepna cata dobe.

Stan epidemii nie moze powodowaé, ze osoby doswiadczajgce przemocy domowej
zostang pozostawione bez zadnego wsparcia. Dlatego Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
we wspotpracy z ekspertkami Fundacji Feminoteka, Centrum Praw Kobiet i Niebieskiej Linii
IPZ, opracowato ,,Plan awaryjny”. Sktadaja si¢ na niego informacje o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy w czasie pandemii dla tych, ktorzy w srodowisku rodzinnym doswiadczaja przemocy.
Osobisty plan awaryjny
Jesli wiesz, ze mozesz doswiadczy¢é przemocy domowej iobawiasz sie, ze
w czasie epidemii moze by¢ trudno uzyskaé¢ pomoc, przygotuj osobisty plan awaryjny.
Jesli zdarzy sie cos zlego, bedziesz od razu wiedzieé, jak zareagowaé i gdzie pojs¢.

Twoje bezpieczenstwo to priorytet.



Nie jestes winnaly przemocy i sa ludzie, ktérzy chea Ci pomac!

Obserwuj zachowania osoby agresywnej:

To wazne, zeby wiedzie¢, jakie zachowania zapowiadaja najgorsze i kiedy sytuacja staje si¢

niecbezpieczna dla Ciebie, Twoich najblizszych, dzieci.

Jesli awantury, krzyki nasilaja sie, jesli coraz czgéciej styszysz grozby pod swoim adresem,

jesli doswiadczasz przemocy fizycznej np. szarpania, popychania, bicia, czy tez zmuszania do

seksu — to sg sygnaly, ze przemoc si¢ nasila i narasta.

. Naucz dzieci dba¢ o bezpieczenstwo:

Powiedz dzieciom, gdzie moga szuka¢ pomocy:

e np. ze mogg puka¢ do zaprzyjaznionej sgsiada/ki,

e naucz je numeru alarmowego,

e porozmawiaj zZ nimi, ze nie sg one winne przemocy i ktotni,

e ustalcie, gdzie znajduje si¢ klucz do domu, jak otworzy¢ drzwi wejsciowe, gdyby cos$ sie
stato,

e upewnij si¢, ze znajg adres mieszkania, gdyby musiaty wzywac stuzby.

Bezpieczne miejsce:

Zastanow sie, gdzie w Twoim domu mozesz znalez¢ bezpieczne schronienie.

Wazne, by nie znajdowaty si¢ tam zadne niebezpieczne narzedzia.

Unikaj kuchni, garazu, lazienki i innych miejsc, gdzie moze by¢ twarda posadzka albo

niebezpieczne przedmioty.

Pod tym linkiem znajdziesz mapg, z oznaczeniami lokalnych organizacji i instytucji, ktore

pomagaja osobom doswiadczajacym przemocy. Jesli nie znalazta$ na niej placowki w swojej

okolicy, zadzwon do najblizszego Specjalistycznego Os$rodka Wsparcia telefony

znajdziesz tutaj lub lokalnego Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

Skontaktuj si¢ z nimi, zapytaj, jak mogg Ci pomoc.

Badz przygotowany/a do ucieczki:

Spakuj wszystko do podrgcznej torby, trzymaj ja pod rgka, tak zeby w kazdej chwili moc ja

zabra¢. Lista rzeczy, o ktorych trzeba pamigtac:

e Wazne dokumenty np. paszport, dowodd osobisty,

o leki,

o telefon,

e pienigdze/ karta ptatnicza,

 tadowarka,

e numery waznych telefonow,

e klucze do domu,

o obdukcje lekarskie (jesli masz),

« numery kont bankowych (zapisane),

e Dielizna na zmiang,

e szczoteczka do zebow,

« $rodki ochronne potrzebne w czasie epidemii: maseczki ochronne, r¢kawiczki, mate
opakowanie ptynu do dezynfekcji (jesli masz je w domu).

W sytuacji zagrozenia:

Nie uciekaj od dzieci! One takze mogg by¢ zagrozone.

Jesli nie masz mozliwosci ucieczki, schowaj sie w rogu pokoju. Skul sie, ostaniajac rekoma
twarz i glowe.

Postaraj si¢ zawsze mie¢ przy sobie telefon z natadowang bateria.

Wzywaj pomocy: 997, 112.

W telefonie komorkowym numer alarmowy zaprogramuj tak, zeby$ mogta/mogt wybraé¢ go
jednym klawiszem. Poza telefonem policji warto mie¢ takze pod reka numery telefonu
pogotowia ratunkowego, bliskiej Ci osoby oraz numer telefonu do schroniska, gdzie mozesz
uzyska¢ pomoc 1 wsparcie.

Jesli musisz wzywac pomoc w miejscu publicznym, np. na klatce schodowej, zastanow sig, czy
zamiast wolania o pomoc nie krzycze¢ PALI SIE! — co moze okazac si¢ skuteczniejsze.


https://www.google.com/maps/d/viewer?fbclid=IwAR0En6oi0RGTGaUfjb4BDfWLDc658tAv-qKYxKEL1FelxtwT_C8atwHFobE&mid=1fPmKMK7Rx3GdEO4M1qk9sh2GSybZaFb3&ll=52.04732576366347%2C18.85866305000002&z=6
https://www.gov.pl/web/rodzina/baza-kontaktowa-specjalistyczne-osrodki-wsparcia-dla-ofiar-przemocy

Jesli z interwencjg przyjedzie policja, a si¢ boisz o swoje zycie i zdrowie, domagaj si¢, aby
sprawca przemocy zostal zatrzymany na 48 godzin. Zyskasz w ten sposéb czas, zeby znalez¢é
schronienie, uzyska¢ pomoc. Pami¢taj, ze mimo stanu epidemii stuzby majg obowigzek
niezwtocznie reagowac na przypadki przemocy domowe;j!

Poznaj swoich sojusznikdw:

Rozmawiaj z rodzing, sgsiadami 1 znajomymi o sytuacji w Twoim domu.

Opracuj wspolnie z nimi strategi¢ postgpowania na wypadek, gdyby$ potrzebowal/a ich
pomocy. Pomocne moze si¢ okaza¢ ustalenie stowa awaryjnego — jesli go uzyjesz, beda
wiedzieli, ze pilnie potrzebujesz pomocy.

Sprobuj wypetni¢ ponizsza liste, osob do ktérych mozesz zadzwoni¢ po wsparcie:

e przyjaciel/cidika,

e 0soba z rodziny,

o dzielnicowyl/a,

« zaufany nauczyciel/ka ze szkoty dziecka,

e Zzaprzyjazniony sgsiad/ka,

o kolega/kolezanka z pracy, ktoremu ufasz,

e Organizacja spoleczna, ktoéra Ci pomoze,

o lekarz/lekarka, ktory Cie zna,

e (jesli masz) Twoj prawnik/prawniczka.

Przydatne telefony:

Telefon Zaufania dla Dzieci 1 Mtodziezy (116 111). Obecnie dziata on do 2:00 w nocy.
Calodobowy ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie Niebieska Linia 800-12-00-
02

Codziennie miedzy godz. 12.00 a 18.00 mozna tez skorzysta¢ z pomocy pod numerem
Niebieskiej Linii 22-668-70-00.

Mozna takze skorzystac z pomocy, wysylajac e-mail na adres:
niebieskalinia@niebieskalinia.info

Zrodio:

Opracowaly:
Magdalena Sobolewska, Magdalena Chetka - psycholodzy


https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/grafiki%20w%20formacie%20do%20druku.pdf
https://epedagogika.pl/dzialania-interwencyjne/przemoc-domowa-w-czasie-izolacji-spolecznej-3666.html
https://epedagogika.pl/dzialania-interwencyjne/przemoc-domowa-w-czasie-izolacji-spolecznej-3666.html
https://zdrowie.tvn.pl/a/koronawirus-przyczynil-sie-do-wzrostu-przypadkow-przemocy-domowej
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