INDYWIDUALNE OBOWIAZKOWE ROCZNE PRZYGOTOWANIE PRZEDSZKOLNE
DZIECI ORAZ INDYWIDUALNE NAUCZANIE DZIECI I MEODZIEZY organizuje sie dla
tych ucznidéw, ktérych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczgszczanie do
przedszkola, innej formy wychowania przedszkolnego, oddzialu przedszkolnego w szkole
podstawowej lub szkoty.

INTEGRACJA SENSORYCZNA Kiedy bodzce naptywajace ze $srodowiska i naszego ciata
docierajg do mézgdéw, wowczas zachodzi proces ich integrowania i dostosowywania odpowiedniej
reakcji. Podstawowymi zmystami biorgcymi w tym udziat sg: dotyk, rGwnowaga oraz czucie siebie
czyli tzw. propriocepcja. Dobra integracja bodzcow sensorycznych powoduje, iz sprawnie
nabywamy nowe umiej¢tnosci oraz planujemy i realizujemy zamierzone dzialania np.: skaczemy na
jednej nodze, piszemy, odtwarzamy ruchy innej osoby, koncentrujemy uwage, itp.

INTELIGENCJA PLYNNA -inteligencja zdeterminowana przez czynnik biologiczny,
genetyczny. Jest utozsamiana z wrodzong inteligencja, inteligencja niewyuczona, potencjatem
intelektualnym.

INTELIGENCJA SKRYSTALIZOWANA —jest uwarunkowana kulturowo i jest wynikiem
doswiadczen 1 uczenia si¢. Zmienia si¢ wraz z wiekiem.

INTERAKTYWNE METODY NAUCZANIA- metody ktadace nacisk na aktywna tworczosc,
samodzielno$¢ dochodzenia do wiedzy, umiejetnos¢ zbierania i wyszukiwania informacji jak
rowniez udziat w grupowym rozwigzywaniu probleméw.

INTROWERSJA- cecha osobowosci polegajaca na sktonnosci do zamykania si¢ w sobie. Osoby
introwertywne sg skoncentrowane na swoich wewnetrznych przezyciach, w zwigzku z czym
z zasady nie poszukuja stymulacji w otoczeniu, czgsto spedzaja czas w samotno$ci, oddajac si¢
ulubionym zajg¢ciom i pasjom.

IPET indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny to dokument opracowany przez
specjalistow placowki, do ktérej uczeszcza dziecko posiadajace orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. To program, w oparciu o ktory przedszkole/ szkota ma zapewnié dzieciom specjalne
wsparcie w procesie nauki i wychowania. . (patrz tez: orzeczenie, orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, specjalne potrzeby edukacyjne, ksztalcenie specjalne).

J

JAKANIE- zaburzenie ptynnos$ci mowienia przejawiajace si¢ powtarzaniem (klonowaniem) lub/i
zatrzymaniem (blokowaniem) jednostek mowy z napigciem migsni oddechowych, fonacyjnych
i/lub artykulacyjnych oraz wystepowaniem negatywnych reakcji towarzyszacym méwieniu m.in.
stanow logofobicznych i wspotruchéw migéni. Podloze jakania jest wieloczynnikowe a jego
przebieg dynamiczny, zmienny.

JEZYK- sktadnik mowy; system dwuklasowy, na ktory skladaja si¢ z jednej strony symbole

samodzielne 1 niesamodzielne oraz z drugiej strony zasady gramatyczne, wedlug ktérych budujemy
i odczytujemy teksty.

K

KINESTEZJA ARTYKULACYJNA - czucie pozycji i ruchow narzadéw artykulacyjnych tj.
warg, jezyka, podniebienia.


https://portal.abczdrowie.pl/techniki-efektywnego-uczenia-sie

KLASY TERAPEUTYCZNE to klasy, ktére organizuje si¢ dla ucznidw wymagajacych
dostosowania organizacji 1 procesu nauczania oraz dtugotrwalej pomocy specjalistycznej z uwagi
na trudnosci w funkcjonowaniu w szkole lub oddziale wynikajace z zaburzen rozwojowych lub ze
stanu zdrowia, posiadajacych opini¢ poradni, z ktorej wynika potrzeba objgcia ucznia pomoca w tej
formie.

KOMPENSACJA - zastepczo$¢ funkcji, przejecie funkceji uszkodzonego organu przez wzmozone
funkcje innego.

KSZTALCENIE SPECJALNE odnosi si¢ do specjalnych form i metod pracy z uczniem o
okreslonych problemach zdrowotnych i poznawczych, moze by¢ realizowane m.in. w placowkach
ogolnodostepnych, szkotach/ oddziatach integracyjnych, jak w szkotach/oddziatach specjalnych.
(patrz tez: orzeczenie, orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, specjalne potrzeby
edukacyjne, IPET).

L

LOGORYTMIKA: jest dziedzing wiedzy stosujaca elementy gimnastyczne (znacznie jednak
odbiega od zaje¢ wychowania fizycznego), zajmujaca si¢ ksztatlceniem pigkna ruchu (wychowanie
estetyczne), by na bazie w/w ¢wiczen muzyczno-ruchowych stosowaé ¢wiczenia stowno-ruchowe,
ktorych sktadnikiem wiodgcym jest rytm.

M

MAPA MYSLI to szczegdlny rodzaj notowania, ktory ma na celu zwigkszenie efektywnosci
notatek. Dzieki nim mozemy szybko i skutecznie zapamigtywaé. Sporzadzajac notatki w sposéb
tradycyjny, aktywna jest jedynie lewa potkula moézgu, odpowiedzialna za mys$lenie logiczne,
linearnos¢, analize, stowa 1 liczby. Dzieki uzyciu oprocz stow i symboli takze koloréw, rysunkéw
oraz efektu tréjwymiarowos$ci uaktywnia si¢ prawa potkula mozgu odpowiedzialna za wyobraznig,
rytm, postrzeganie przestrzenie, kolory i obraz cato$ci a obie poétkule synergicznie ze soba
wspolpracuja.

METATEZY -przestawienie fonemu wewnatrz wyrazu lub zmiana szyku wyrazdéw w mowie
1 pismie.

METODA DOBREGO STARTU nalezy do metod terapii psychomotorycznej. Zostata
opracowana przez Marte¢ Bogdanowicz na bazie francuskiej metody Bon Départ. Gtowny cel MDS
to usprawnienie i zintegrowanie dziatania psychiki i motoryki. Rehabilitacja psychomotoryczna
znajduje zastosowanie w przypadku zaburzen emocjonalnych i mikrozaburzen motorycznych, ktore
wplywaja na trudnos$ci w nauce oraz klopoty z adaptacja dziecka do s$rodowiska szkolnego
i rodzinnego. Metoda Dobrego Startu polega przede wszystkim na usprawnianiu funkcji
wzrokowych, stuchowych i dotykowo-kinestetyczno-ruchowych oraz na ich wzajemnej integracji.

METODA PAULA DENNISONA jest to metoda oparta na podstawach neurofizjologii metoda
caloSciowego wspomagania procesOw nauczania (i uczenia si¢) korygowania dysfunkcji
rozwojowych dzieci 1 mtodziezy. Sg to ¢wiczenia, pozycje oraz zasady, ktorych wykonywanie lub
przestrzeganie jest tak opracowane, aby laczy¢ prace obu potkul mozgowych, budowaé nowe
pofaczenia pomigdzy komdrkami nerwowymi oraz integrowaé mozg z ciatem.

METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE jest to metoda
oddziatywano charakterze terapeutycznym, ktora angazuje uczestnikoéw w interaktywny proces
uczenia si¢ poprzez wspolny udziat w aktywnosciach ruchowych wywodzacych si¢ z naturalnych
wzorcoOw ludzkiego ruchu. Prezentowane sg one w atmosferze otwartej na indywidualny sposéb
reagowania, bez osadzania i $ciS§le zwigzane] z odczuciem uzyskania osiggni¢¢ 1 sukces.
Podstawowymi zalozeniami metody Weroniki Sherborne jest rozwdj dziecka poprzez ruch:

e Swiadomos$¢ wlasnego ciala i usprawnianie ruchowe,


https://parenting.pl/rehabilitacja-dziecka
https://parenting.pl/niepowodzenia-szkolne

e Swiadomos$¢ przestrzeni i dziatania w nie,
e dziclenie przestrzeni z innymi ludZzmi i nawigzanie z nimi bliskiego kontaktu.

METODY POLISENSORYCZNE- czyli wieclozmystowego uczenia si¢, angazujace jednoczesnie
wiele zmystow (wzrok, stuch, dotyk, kinestezje, czyli odczuwanie ruchu, wechu).

METODY PROJEKCYJNE — techniki diagnostyczne stosowane przez psychologow, polegajace
na wykorzystaniu swobodnych skojarzen, generowanych przez badanego, dzigki ktorym mozna
dotrze¢ do jego emocji, mysli czy do§wiadczen.

MOWA BIERNA - zasob stow, ktore dziecko rozumie, ale nie uzywa (rozumienie mowy).

MOWA CZYNNA - zasob stow, ktore dziecko rozumie i uzywa w swoich wypowiedziach
(postugiwanie si¢ mowag).

MUTYZM — niemozno$¢ poshugiwania si¢ mowa, przy zachowanym jej rozumieniu z przyczyn
psychologicznych. Wystepuje u 0sob, ktore mowity, maja sprawne narzagdy mowne i nieuszkodzone
osrodki mézgowe mowy.

MUTYZM WYBIORCZY (selektywny, cze§ciowy) — rodzaj mutyzmu, ktory wystepuje tylko
w pewnych sytuacjach lub wobec pewnych osob.

MUZYKOTERAPIA- terapia postugujaca si¢ muzyka lub jej elementami w celu poprawy
funkcjonowania dzieci 1 mtodziezy z r6znorodnymi problemami natury emocjonalnej, fizycznej lub
umystowe;j.

N

NEOLOGIZMY - to nowe wyrazy, wyrazenia, badz zwroty, dotad nieuzywane w naszym jezyku.

NERWICA MOWY- mutyzm, afonia, jakanie, zaburzenia tempa mowy, modulacji sily
1 wysokosci glosu u 0séb cierpigcych na nerwice.

NEUROLOGOPEDA- to specjalista, ktory prowadzi diagnoze lub terapi¢ dzieci lub dorostych
z zaburzeniami mowy 1 komunikacji o podtozu neurologicznym.

NEUROTYZM - cecha osobowosci, ktorg charakteryzuje niestabilno§¢ emocjonalna, duza
meczliwos¢ nerwowa i niska odpornos¢ psychiczna.

NIEDOJRZALE STRATEGIE LICZENIA - strategie (sposoby) liczenia charakterystyczne dla
dzieci o nizszym wieku zycia, np. dokonywanie prostych obliczen z udzialem podstawowych
operacji arytmetycznych na palcach, korzystanie ze zliczania zamiast z faktow arytmetycznych,
wydtuzony czas podawania wynikow.

NIEPELNOSPRAWNOSC (definicja wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to
wynikajace z uszkodzenia lub uposledzenia funkcji organizmu ograniczenie lub brak zdolno$ci do
wykonywania czynno$ci w sposob lub w zakresie uwazanym za normalny dla cztowieka.

NIEPEENOSPRAWNOSCI SPRZEZONE - wg przepisow o$wiatowych: wystepowanie
U Ucznia niepetnosprawnego (patrz: ,uczen niepetnosprawny”) co najmniej dwoch
niepetnosprawnosci, ktére wymagajg stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy;
potwierdzone orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

NOSOWANIE — zaburzenie brzmienia glosek spowodowane wydostawaniem si¢ powietrza przez
nos podczas artykulacji glosek ustnych np. [a] (stycha¢ wowczas nadmierny rezonans nosowy —
nosowanie otwarte) lub utrudnieniem ujscia powietrza przez nos podczas artykulacji glosek
nosowych np. [m] (zmniejszony rezonans nosowy — nosowanie zamkniete).



