W okresie pandemii Zespdt ds. Przeciwdziatania Przemocy w PPP nr 2
nawiqzat $Scistq wspotprace z Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Ptocku. Inicjatywa to ma za zadanie
wesprze( dziatania skierowane do rodzin z problemem przemocy na terenie Ptocka.
W porozumieniu z szefowq zespotu Interdyscyplinarnego Pania Iwona Szkopek,
udostepniamy informator:

Co mozna zrobi¢, jezeli podejrzewasz, ze ktos doswiadcza przemocy?

PAMIETAJ

Przede wszystkim nalezy wezwac patrol Policji - tel.112, zwtaszcza jesli
sytuacja dotyczy dzieci.

Dostepne sq réwniez inne formy pomocy rodzinom z problemem przemocy:
1. URZAD MIASTA PLOCKA - WYDZIAt ZDROWIA I SPRAW
SPOLECZNYCH:
Harmonogram telefonicznych dyzuréw psychologow:
e wtorek 15:30 - 18:30 - Wojciech Mastowski - tel. 603 48 42 44,
e 3roda 11:00 - 14:00 - Beata Nowakowska-Kreft - tel. 606 89 00 24,
e czwartek 14:00 - 16:00 - Anna Milinska, Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom
TYGIEL - tel. 662 88 36 67.

Dyzury innych specjalistow:
e specjalista ds. przeciwdziatania przemocy - piatek 16:00 - 19:00 - Iwona
Szkopek - tel. 516 99 51 61,
e prawnik - wtorek 16:00 - 19:00 - Wojciech Swigost - tel. 661 14 21 50.
e terapeuta uzaleznien - wtorek 15.30.- 17.30 - Marianna Chylinska - tel.
795 610 444

Dziata réwniez OSrodek Interwencji Kryzysowej MOPS. Konsultacje prowadzone
sq telefonicznie:
e telefon interwencyjno-wspierajacy - codziennie 9:00 - 21:00 -
tel. 660 43 42 2,
e psycholog - codziennie 7:30 - 15:30 - tel. 364 02 49,
e radca prawny - wtorki i $rody 11:00 - 15:00 - tel. 364 02 79.

Wsparcie uzyskaja tez osoby uzaleznione i ich bliscy.



Osrodek Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméow Narkotykowych oraz
Alkoholowych ,Jest Czas” udziela porad od wtorku do czwartku w godzinach
16:00 - 20:00. Do pracujacych tam psychologéw i pedagogdw mozna sie zgtosic:

o telefonicznie: 24 364 18 17, - psycholog

e przez strone intfernetowq Fecebooka oraz przez Messengera,

e e-mailem: kaikairos@wp.pl,

e przez wideo rozmowe ha Skype'a.

Odwotane sq czasowo wszystkie prowadzone grupy.

Rowniez Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna ,MONAR" w Ptocku prowadzi
porady telefoniczne. Nalezy sie zarejestrowaé od poniedziatku do pigtku w godz.
11:00 - 15:00 pod numerem telefonu 572 238 391 lub 24 364 54 12. W ramach
konsultacji mozna umowic sie na rozmowe z:

e konsultantem ds. uzaleznien,

e terapeutq uzaleznien,

o profilaktykiem uzaleznien,

e realizatorem programu ,CANDIS",
e instruktorem terapii uzaleznien,

e pedagogiem resocjalizacji,

e pedagogiem.

Mityngi grup AA, AH, NA i SLAA nie bedq odbywaty sie w PP-K ,MONAR" do
odwotania.

Strona internetowa: www.plock.eu

2. MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ - OSRODEK
INTERWENCJII KRYZYSOWEJ

Konsultacje telefoniczne:

Radca prawny - wtorek, $roda w godz. 11.00 - 15.00, tel. 24 364-02-79
Psycholog - od poniedziatku do piatku w godz. 7.30 - 15.30,

tel. 24 364-02-49

Interwenci Kryzysowi - od poniedziatku do piatku w godz. 7.30 - 15.30,
tel.: 24 364-02-50 24 364-70-95

Kierownik OIK - Iwona Szkopek tel. 24 364-02-48

e-mail: oik@mopsplock.eu


http://www.plock.eu/
mailto:oik@mopsplock.eu

Informacja jest dostepna na stronie MOPS: www.mopsplock.eu

Do MOPS - Osrodka Interwencji Kryzysowej mozna zgtaszaé rodziny, w
ktorych istnieje podejrzenie wystepowania przemocy, szczegdlnie wobec
dzieci.

3. FUNKCTONOWANIE MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Zgtoszenia telefoniczne do Urzedu Miasta Ptocka - Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych tel. 24 367-17-04
Nastepnie cztonek Komisji przeprowadza rozmowe telefoniczna najpierw z osobq,
zgtaszajaca a potem z osobq zgtoszona - réwniez telefonicznie.

4. Chetnie wspieramy akcje radnego Rady Miasta Plocka dotyczaca promocji
telefonu informacyjno-wspierajacego dla oséb doznajacych przemocy w
rodzinie, w tym dzieci oraz $wiadkow przemocy.

660 434 220  (czynny codziennie w godz. 9.00 - 21.00) - mozna

napisa¢ sms - takze w nocy.

PODAJEMY TAKZE OGOLNOPOLSKIE FORMY WSPARCIA
O Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy fundacji .dajemy dzieciom site"
116 111 - czynny od poniedziatku do niedzieli w godz. 12.00 - 2.00

O Telefon dla osdb doznajacych przemocy w rodzinie ,niebieska linia” czynny
catq dobe
e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

0 Aplikacja mobilna ,TWOJ PARASOL" (twojparasol.com)

O Plan awaryjny rzecznika praw obywatelskich\plan awaryjny dla dzieci
Przekazanie informacji przez szkote za posrednictwem komunikatoréw on-
line - gdzie moga zwrécic sie w przypadku, gdy kto$ je krzywdzi lub stosuje
przemoc wobec bliskich im osdb

- informacja dot. ptockiego telefonu, pod ktéry moga zadzwonié
660 434 220 (czynny codziennie od 9.00 do 21.00), mogaq rowniez
napisa¢ sms

- kontakt e-mail: oik@mopsplock.eu

- telefony ogdlnopolskie: 116 111 (telefon Fundacji Dajemy Dzieciom
Site, czynny od poniedziatku do niedzieli w godz. 12.00 - 2.00); 800 12
00 02 - telefon Stowarzyszenia ,Niebieska Linia" czynny catq dobe


mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
mailto:oik@mopsplock.eu

- aplikacje mobilne, ktére warto zainstalowaé w telefonie: Moja
Komenda oraz Twéj Parasol (pokazuje pogode, wystarczy dwukrotnie
klikna¢ w ksiezyc lub stoneczko nad temperaturq i wyskakujq
potrzebne informacje lub dwukrotnie w Ptock i wyskakuje ,prosba o
pomoc")

- przekazanie informacji nauczycielowi w trakcie lekcji zdalnych
-Wydziat Edukacji przekaze za posrednictwem szkolnych
komunikatoréow informacje dot. korzystania z telefonu 660 434 220
oraz przekaze dzieciom specjalng ankiete nt. ich bezpieczenstwa w
domach

- przekazanie informacji sasiadowi, komus z rodziny lub znajomemu
- telefon na policje 112.



