
 

 

CODZIENNIK     PRZEDSZKOLAKA 

CIOCI   MONIKI   I    CIOCI     MARTY 

 

DZIEŃ 19. 
 

Kochani jak sobie poradziliście z wczorajszymi zadaniami? 

Jesteśmy pewne, że WSPANIALE. 

Dziś mamy dla Was również trzy propozycje zabaw do wykorzystania w domu…. 

Oto one: 

 

Ciocia Marta proponuje zabawę w TURLANIE NA DYWANIE, 

a wygląda ona tak… 

 

 Dziś poturlamy się na dywanie jednak trzeba będzie przenosić drobne 

przedmioty np.: piłeczki lub nakrętki od butelek, z jednaj strony dywanu na drugą. 

Można wrzucać je do pudełka po butach, a w trudniejszym wariancie do celu 

ustawionego nieco dalej. 

 

Ćwiczycie w ten sposób: 

• czucie głębokie, 

• układ przedsionkowy, 

• planowanie ruchu. 

 

 

Ciocia Monika proponuje zabawę w „PRAWA-LEWA”, 

a wygląda ona tak… 

 

Bardzo proszę położyć na środku stołu/biurka, długą linijkę/tasiemkę. Następnie 

mam/tata będą Was prosić o położenie po lewej lub po prawej stronie 

różnych rzeczy. Na przykład: po lewej stronie połóż 2 zielone klocki, a po prawej  

4 czerwone; po lewej stronie połóż 3 kredki, a po prawej 7 kredek; po lewej 2 misie, 

a po prawej 4 misie, itp.  

Dodatkowy wariant: przeliczcie, ile razem jest przedmiotów po lewej i prawej 

stronie.  

Ćwiczycie w ten sposób: 

• orientację prawa/lewa, 

• umiejętności matematyczne. 

 

 



 

 

A teraz troszkę poćwiczcie paluszki 

i spróbujcie odtworzyć rysunek ŻAGLÓWKI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŻYCZYMY WAM MIŁEJ ZABAWY 

I DO JUTRA 

 
 

 


