Okiem Praktyka — zabawy wspierajace rozwoj dziecka w wieku 0-2 lata

Pierwsze dwa lata zycia dziecka to okres zmystowo-ruchowy, czyli sensoryczno-motoryczny.
To czas bardzo dynamicznego rozwoju i budowania wigzi. Nie sposob wyodrebni¢ w nim
poszczegbdlnych sfer rozwoju, poniewaz wszystkie one sg ze sobg bardzo $cisle powigzane.

W tym okresie zycia dziecka nalezy wspiera jego rozwdj, jako cato$¢ — wszechstronnie.
Nalezy podaza¢ za nim wykorzystujac wszystkie mozliwe sposoby do okazywania mu
czutosci 1 mitosci. Bardzo duzo zalezy od jakosci tych kontaktow, poniewaz te pierwsze
doswiadczenia i wzorce zachowan maja ogromny wplyw na cale pdzniejsze zycie. Wazne jest
wiec stworzenie jak najbardziej inspirujacego srodowiska juz od chwili narodzin.

Z najmtodszym dzieckiem mozna bawi¢ tak, ze codzienne czynno$ci zmienimy w zabawe,
ktéra rozwija, a zwykte przedmioty w edukacyjne zabawki.

NIEMOWLE

Najblizsza wiez laczy je z mamg. Pod wieloma wzgledami potrzebuje stalosci, ale tez
potrzebuje zmian. W wieku 3-6 miesiecy dziecko poznaje $wiat wszystkimi zmystami, wazne
wiec jest, aby stymulowaé¢ kazdy z nich. Nalezy wigc dobiera¢ takie aktywnos$ci, ktoére
pozwola mu poznawaé $wiat za pomocg dotyku, wzroku i stuchu.

Stuch

Jednym z pierwszych zmystow, ktore nieomal w pelni rozwingty si¢ jeszcze w czasie zycia
prenatalnego jest stuch. Dziecko styszy dzwigki pochodzace z ciala matki, jej glos bogaty

w wysokie czgstotliwosci, czy rytm bicia serca. Ten rytm stanowi podstawg do rozwoju
jezyka oraz naszej potrzeby ruchu w muzyce. Prekursorem badan nad wptywem muzyki na
percepcje stuchowa byt prof. Tomatis. Wykazal on, ze ucho jest organem nie tylko do
styszenia, lecz takze instrumentem rownowagi, wyprostowanej postawy, kontrolujagcym m.in.
mowe, jezyk, glos ale rowniez organem, ktory naladowuje kor¢ mozgowa energig
elektryczng. Muzyka, ktora jest najbogatsza w wysokie czestotliwos$ci, aktywizujaca

1 doenergetyzujaca moézg jest muzyka Mozarta. Ma ona wyjatkowe wilasciwosci, poniewaz
harmonizuje prace serca i moézgu. Sluchanie tej cicho odtwarzanej muzyki, wptywa na
napigcie migsniowe, rownowage oraz rozwdj ruchowy. Jest doskonalym sposobem ¢wiczenia
pamigci oraz skupienia uwagi na docierajacych bodzcach.

PRZYKYADOWE ZABAWY

»Wygibasy z malenstwem” —wezZ dziecko na r¢ce 1 tancz z nim, kolysz si¢ 1 bujaj w rytm
muzyki.

Zabawa z pozytywka — wlacz pozytywke, a nastepnie schowaj ja i zachecaj malucha do
szukania zrodla dzwieku




10 tu to tam” — wez dwie grzechotki wydajace przyjemne, lecz r6zne odglosy. Potoz sie na
16zku obok dziecka i1 potrzasaj grzechotka raz z jednej, raz z drugiej strony. Po chwili zmien
zabawke. Mozesz wodzi¢ grzechotka przed oczami niemowlecia i zataczaé np.: kregi.

~Spacer po _domu” — spacerujecie po domu tropem ciekawych dzwiekéw 1 zapachdw.
Zajrzyjcie do kuchni, widzcie nos do puszki z kawa, stoiczka z ziotami. W pokoju zapalcie

1 zgascie lampe, zaszele$cécie zastonami. W tazience odkreéceie kran. Opowiadacie dziecku

0 tym co robicie.

.Cwiczenie percepciji stuchowej” — mama i tata wydaja rozne dzwieki z réznych stron
t6zeczka. Maluch szuka zrodta dzwieku ( moze to by¢ tez grzechotka lub pozytywka ).

~Zabawa w potrzasanie” — napetij pojemniki przedmiotami takimi jak: fasola, ryz,
makaron, mate kamyki. Doktadnie zabezpiecz wieczko aby dziecko nie mogto wyja¢
zawarto$ci. Podajemy dziecku i trzymajac je za raczke potrzgsamy pudetkiem powtarzajac
,»Potrzasnij”. Powtarzamy to z kazdym z pojemnikéw. Jest to zabawa, ktora zacheca dziecko
do rozrézniania dzwickow, co z kolei przyspiesza jego rozwoj jezykowy.

~Halasy z buzi” - nasladuj odglosy wydawane przez malucha, np.: calusy, mlaskanie,
wktadanie palca wskazujacego do ust i wyciaganie ( odgtos otwieranej butelki ), wdech
i wydech, itp.

Dotyk

Bardzo wazny jest kontakt dotykowy z dzieckiem, szczegdlnie w pierwszych miesigcach jego
zycia. Dotyk dziata antystresowo powodujac wydzielanie w mozgu endorfin oraz hormonu
wzrostu. Wspomaga rozwoj fizyczny i utatwia budowanie schematu wilasnego ciata, jego
granic i poszczegolnych czesci. Dobrze jest rozpoczaé masowanie dziecka jak najszybciej po
urodzeniu. Lekki masaz stymuluje bowiem zakoficzenia nerwowe dzigki delikatnym
dotknigciom 1 ruchom. Mozna wprowadzi¢ rézne sposoby masowania np.: poklepywanie
opuszkami palcéw, glaskanie, itp. Kiedy dziecko skonczy drugi m-c zycia mozna uzywaé do
masazu roznych przedmiotéw, np.: rgcznika frotowego, migkkiej szczoteczki, pluszowe;j
zabawki.

Masaz glowy i klatki piersiowej

Zaczynamy od ptynnych dlugich ruchow glaszczacych od glowy, az po stopy. Glaszczemy
okreznymi ruchami. Obejmujemy glowe obiema rekami 1 delikatnie masujemy palcami
czubek glowy. Twarz glaszczemy od gory do dotu, a klatke piersiowa od srodka na zewnatrz.

Masaz brzuszka i plecow

Dziecko lezy na brzuszku, a my delikatnie gtaszczemy cate jego ciato. Powolnymi, okreznymi
ruchami przesuwamy si¢ w dot jego plecow, nastgpnie odwracamy dziecko. Okreznymi
ruchami zgodnie z ruchem wskazéwek zegara masujemy brzuszek, a potem przesuwamy
dtonie w dot po obu stronach ciata.



Relaks calego ciala

Ktadziemy dziecko na brzuchu na lekko nadmuchanej duzej pitce (plazowej lub do
rehabilitacji). Delikatnie balansujemy pitka. Gdy dziecko lezy na plecach poruszamy powoli
jego raczkami na zewnatrz i do $rodka klatki piersiowej. Nastgpnie podnosimy i opuszczamy
nézki. Te ruchy doskonale masuja jego wigzadla i migsénie.

»Fotelik”

UsigdZz na fotelu. Przed soba, na swoich kolanach posadz dziecko. Jest ono do Ciebie
odwrocone plecami. Nastepnie delikatnie kotysz si¢ razem z nim na boki, w przod i tyt.
Mozna to samo ¢wiczenie wykona¢, gdy dziecko siedzi na Twoich udach zwrdocone przodem
do Ciebie. Takie kotysanie ma wtasciwos$ci kojace 1 wspaniale wplywa na rozwdj koordynacji
ruchowej. Przy$piesza nauke siadania 1 chodzenia oraz daje maluchowi poczucie
bezpieczenstwa.

Hustanie

Zrdéb hamak z koca i razem z drugg osobg hustaj dziecko w tym hamaku tam i z powrotem.
Hustanie stymuluje napigcie migsni 1 zmyst rownowagi, a takze wzmacnia migsnie szyi, ktore
kontroluja ruchy gltowy.

Masaze

( najpierw masujemy dlonmi, pdzniej mozemy masowaé réznymi przedmioty, takimi jak:
migkki recznik frotowy, szczoteczka, pluszowa zabawka). Masaze pomagaja w zdobyciu
swiadomos$ci wlasnego ciata, buduja wiez migdzy matka a dzieckiem. (Niemowlg, aby mogto
si¢ porusza¢ musi najpierw nauczyc¢ si¢ swojego ciala).

Ruchy rak za gléwke i z powrotem

Pot6z dziecko na plecach na migkkim kocyku. Nastepnie delikatnie unie$ jego raczki za
glowe 1 opus¢ z powrotem. Celem ¢wiczenia jest rozluznienie jego konczyn. To rozwija
napiecie migsniowe 1 Swiadomos$¢ ciata dziecka.

.Cwiczenia na brzuchu”
(od 4 tygodnia ). Jest to wstep do nauki pelzania. Dziecko lezy na brzuchu, a Ty popychaj
dtonig obie jego stopy. Nozki mogg by¢ ugigte. Cwiczymy po pot minuty, ale czgsto.

., Mile turlanie”

potoz dziecko na brzuszku na duzej pilce. Podtrzymaj je pod pachami i delikatnie przetaczaj
pitke w przod, tyl 1 na boki. Nie puszczaj malca ani na chwilge. Ruchy pitki dziataja
rozluzniajaco i ¢wicza zmyst rownowagi.




«Lezanka”

Poto6z si¢ na plecach na podtodze. Dziecko pot6z brzuszkiem na sobie, twarzg do siebie.
Nastegpnie obejmij je i kolysz si¢ razem z nim. Podczas wykonywania tego ¢wiczenia caty
czas lekko podtrzymujemy malucha.

WZROK
Dziecko od 4 tygodnia zycia zaczyna interesowac si¢ otoczeniem. Nalezy wiec pobudzac jego
zainteresowanie otaczajagcym go $wiatem. Nalezy zapewni¢ mu kontakt z réznorodnymi
obiektami do ogladania. Symulacja wzrokowa jest dla niemowlat wspaniata rozrywka.
Przykladowe zabawy.
Zabawa z lusterkami

Ogladamy kolory, wyszukujemy kolorowe szaliki i krawaty i owijamy nimi szczebelki
t6zeczka.

Kolorowe buzki

Nadmuchaj trzy baloniki ( biaty, czerwony, zielony-poniewaz te kolory niemowle rozroznia
najwczesniej). Namaluj na nich flamastrem oczy, nos, usta. Przesuwaj ja na zmiang

w odlegtosci 25-30 cm od buzi dziecka.

Pompony
Przyszyj do skarpetek dziecka kolorowe pompony. Zat6z mu je. Przycigganie stop

w poszukiwaniu pompondw to dobra zabawa i gimnastyka.

. spacer po domu” — spaceruj po domu tropem ciekawych dzwiekow 1 zapachéw. Zajrzyj do
kuchni, wtozcie nos do puszki z kawa, stoiczka z ziotami. W pokoju zapalcie

1 zgascie lampe, zaszelesécie zastonami. W tazience odkreccie kran. Opowiadacie dziecku o
tym co robicie.

Mina za mina
Usigdz naprzeciwko dziecka, wysun jezyk, zwin go w trabke, sprobuj dotkng¢ nim nosa,
zamrugaj oczami, itp. Zache¢ dziecko aby Ciebie sprobowato nasladowac.

Okrecane ksiazeczki

Robimy z okragtego pojemnika ksigzeczke dl malucha. Wyszukujemy kolorowe obrazki

z gazet i oklejamy nimi pojemnik. Wybieramy obrazki znane dziecku, np.: zwierzat.

Bawimy si¢ okrecajac puszke 1 pokazujac dziecku poszczegdlne obrazki opowiadajac o nich.
Prosimy dziecko o poszukanie obrazka, np.: ,,Gdzie jest kotek ?”.




CIAL.O W RUCH 6-9 MIESIECY

W drugim po6troczu niemowle zaczyna siada¢ i samodzielnie si¢ przemieszczaé, dzigki czemu
jest coraz aktywniejsze w zabawach. Odkrywa nie tylko swoje cialo, ale tez tozsamos¢.

~mapa ciala” — przygotuj kilka kolorowych naklejek. Posadz dziecko na swoich kolanach
przodem do siebie. Przyklej naklejke na swoim nosie. Zaintrygowany male¢ bedzie probowat
ja zdjac 1 dosiegna¢ Twojego nosa. Pomo6z Mu 1 powiedz: ,, tu jest nos”. Potem dotknij nosa
dziecka: ,, a to Twdj nos”. Powtarzaj to z innymi czg¢$ciami ciata. Dzigki tej zabawie dziecko
rozwija samodzielno$¢.

pelne pudla” — wystarcza dwa kartonowe pudetka i kilka przedmiotow o réznych kolorach,
ksztattach 1 fakturach, np.: kawatki materialu, duze klocki, pitki. Pokazuj maluchowi po kolei
przedmioty i opowiadaj o nich, daj mu je do reki. Potem odlozcie je do pudeteczka.
Zaintrygowany malec bedzie wktadat i wyjmowat je z pudetek.

~miseczKi z niespodzianka” — posadz malucha w foteliku do karmienia. Rozt6z przed nim
plastikowe miseczki z maka, suchym makaronem, kostkami banana.

~zabawy na podlodze” — raczkuj z dzieckiem na podlodze, udawaj, ze jestes kotem lub
psem, miaucz i szczekaj. Wypelnij zabawkami kosz do prania i1 zach¢¢ malucha by wyjat
ktoras z zabawek, a nastgpnie odlozyt ja do kosza. Nazywaj kazda wyjmowang zabawke, np.:
lalka, mis$, auto, pitka.

~rados¢ raczkowania” — ustaw tor przeszkdd sktadajacy si¢ z przedmiotow pod ktdérymi

1 wokot ktorych bedzie musiato przechodzi¢ dziecko. Pomocne bgda stosy poduszek, mate
stoliki, krzesta, zabawki. To ¢wiczenie uczy koordynacji wzrokowo-ruchowej i pomaga
maluchowi w poznawaniu swiata.

~mama, tata, babcia itp” — w tym wieku dzieci zaczynaja kojarzy¢ stowa z osobami
1 przedmiotami. Nalezy wigc rozwiesi¢ duze zdjecia taty, mamy i innych cztonkéw rodziny,
ktérych dziecko zna, np.: przy t6zeczku. Gdy dziecko zaczyna wydawa¢ dzwieki podobne do
mama-wskaz zdjecie mamy 1 powiedz- to jest mama. I tak samo robimy ze zdjeciami
pozostatych cztonkéw rodziny. W ten sposob dziecko uczy sie sprawnosci jezykowej.

ZYWE SREBRO 9-12 MIESIECY

W tym wieku maluch raczkuje, wspina si¢ po meblach, lada moment zacznie chodzi¢, a
potem biegaé. Potrzebuje mnostwa ruchu i1 wielu nowych wrazen, aby rozwija¢ te
umieje¢tnosci. W parze z rozwojem ruchowym idzie rozwdj mowy i koncentracja uwagi.



Zabawy

niech gra orkiestra” — wyjmij z szafki garnki, pokrywki, drewniane tyzki. Uderzaj tyzka
o garnek, pokrywka o pokrywke. Rob ta raz mocno i1 gtosno, raz cicho i delikatnie. Potem
pokaz ,,instrumenty dziecku”.

zhikajaca pileczka” — pokaz dziecku kolorowa piteczke. Schowaj ja na jego oczach pod
tekturowe pudetko. Zapytaj gdzie jest pitka. Dziecko po chwili jg znajdzie.

otor przeszkod” — zrob zaporg z poduszek, krzeset, tekturowych pudetek. Zache¢ dziecko,
pokazujac mu najpierw sama do pokonywania przeszkod.

~przesypywanie” — nalezy usigé¢ z maluchem na podlodze, ustawi¢ tekturowe kubeczki
napelnione chrupkami. Pokazujemy dziecku je si¢ przesypuje z jednego kubeczka do
drugiego, nastgpnie pozwalamy mu samemu przesypywac. Opanowanie tej umiejetnosci
wymaga czasu i uczy koordynacji wzrokowo-ruchowej.

~Zabawki na tasiemce” — wybierz trzy ulubione zabawki malca i do kazdej z nich przywigz
tasiemke. Prosimy dziecko aby podato zabawke, wkltadamy mu do rgki tasiemke, ktorg ma
pociagnac¢ i1 na poczatku mu pomagamy. Prosimy aby dziecko podato wszystkie zabawki z
tasiemkami, nastgpnie chowamy zabawke tak aby bylo widaé¢ tylko tasiemke. Zapytaj
malucha gdzie ona jest i pokaz jak pociaggna¢ tasiemke aby schwyci¢ zabawke.

~Zabawa w latanie” — nalezy usigs¢ z dzieckiem na podtodze 1 unie$¢ mu ramiona. Machamy
jego raczkami i mowimy mu, ze jest ptakiem, ¢wir, ¢wir. Trzymajac dziecko na reku
wstajemy 1 udajemy, ze jest samolotem, nasladujemy dzwigek nadlatujacego samolotu,
wychodzimy z dzieckiem na dwor i1 szukamy ptakow 1 samolotow, gdy je widzimy, machamy
rgkoma moéwige ¢wir, ¢wir lub nasladujemy odglos samolotu. Ta zabawa uczy tworczego
mysSlenia.

PIERWSZY ROK ZYCIA

Na poczatku drugiego roku zycia dziecko wchodzi w okres poniemowlecy.

Doskonali umiejetno$¢ chodzenia, a gdy opanuje, te trudng sztuke zaczyna biega¢, chodzi¢ do
tyhu, czy wchodzi¢ po schodach. Duzg frajde sprawia mu wspinanie si¢ na rézne sprzety.
Dzigki temu moze poznawaé $wiat i najblizsze otoczenie. Ma ogromng potrzebe ruchu ,
dlatego nalezy organizowa¢ mu liczne zabawy ruchowe, ktére beda wymagaty kucania,
klgkania, skakania, wstawania, chodzenia do przodu i do tyhu, itp. Sprawnos$¢ ruchowa
zaczyna wykorzystywa¢ maluch tez do rozwijania zdolno$ci manipulacyjnych. Zaglada do
szuflad, otwiera szafy, wyjmuje przedmioty. Z zaciekawieniem podpatruje dorostych, ich
zachowania, wykonywane przez nich czynnosci i probuje je nasladowac, np.: ,, rozmawia
przez telefon”, ,, karmi misia”, itp.

Zaczyna oddala¢ si¢ od mamy. To doswiadczenie pozwala mu budowaé poczucie wiasnej
wartosci. Migdzy pierwszym, a drugim rokiem zycia, dziecko pokonuje kolejne etapy
rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego. Potrzebuje wigc mnostwa nowych wrazen, aby
doskonali¢ nabyte juz umieje¢tnosci. W parze z rozwojem duchowym idzie rozwdj mowy.
Roczny maluch wypowiada 3-5 stow, a w 24 m-cu ich liczba wynosi nawet 300.

Chcac wzbogacic¢ jego stownictwo nalezy wiec jak najczesciej do niego mowic, pytaé o czesci
ciata, a w pdzniejszym okresie o to co widzi na obrazku.



W tym wieku stymulujemy pamig¢ uwzgledniajac, ze maluch zapamigtuje nie to co chce ale
co go zainteresuje. Jesli wigc chcemy by si¢ na czyms$ skoncentrowal musi to by¢ dla niego
bardzo atrakcyjne.

ZABAWY

«piltka” — zabawa z pitka $wietnie rozwijaja koordynacje wzrokowo-ruchowa. Usigdz na
podiodze naprzeciw dziecka i kulajcie do siebie pitke, probujcie rzuca¢ do siebie pilka.
Przygotuj, np.: wiaderko lub karton i probujcie wrzucaé do niego pitke.

.mini koszykowka” — przygotuj gazety lub bibule, niech dziecko pozgniata kartki, tak aby
powstaty z nich kule ( pitki), ustaw karton w odlegtosci, np.: 1 m i zach¢¢ dziecko aby
probowalo trafi¢ do kosza.

~Wyprawa po skarby” — ( potrzebne bedzie wiaderko lub wozek). Wyruszamy do parku.
Gdy znajdziemy ciekawe drobiazgi wktadamy do woézka. Moga to by¢ kamyki , gatazki,
szyszki. Opowiadamy o znalezionych ,, skarbach”. W domu mozemy co$ z nich zrobi¢, np.:
obrazek, talizman.

~Smieszny marsz” — pokaz dziecku jak chodzi¢ bokiem, na paluszkach, na pigtach,
podskakujac jak konik, skaczac jak wrobelek, itp.

»~gra w kregle” — np.: plastikowe butelki, pitka. Ustaw butelki na planie trojkata i rzucajcie
w nie pitka.

Lukryte dzwieki” — wiacz pozytywke 1 ukryj ja w pokoju. Zawotaj dziecko i1 zache¢ je do
poszukiwania grajacej zabawki.

»rzucanie do celu” — potrzebne: duzy pojemnik, np.: miska, wiaderko oraz kolorowe
piteczki.

awycieczka” — dziecko lezy na plecach na podtodze z ramionami wyciggnigtymi w tyl za
glowe, stajemy nad lezacym dzieckiem i trzymajac je za dlonie i nadgarstki leciutko
ciggniemy je po podtodze.

~masazyKi-pisarzyki” — siadamy na podtodze z wyprostowanymi nogami,
ktadziemy dziecko brzuszkiem na naszych udach (w poprzek jego ud), masujemy plecy
dziecka lekko opukujac je palcami i kantami dioni.

Lnalesnik” — zawijamy dziecko w koc ( tak jak zawija si¢ nale$niki), nie zawijajac jego
glowy, nastepnie trzymajac za wolng krawedz koca rozwijamy je.

2WYSpY” — rozktadamy na podtodze kilka kocoéw (w odleglosci 0,5-1m od siebie). Dziecko
stoi na jednym z kocoéw, a dwoje dorostych podtrzymujac je za ramiona pomaga mu
wskoczy¢ na koc lezacy obok.



»P0dré6z na kocu” — dziecko siedzi lub lezy na kocu, a my trzymajac za jego brzeg
spacerujemy po pokoju .

»W_worku” — dziecko skulone siedzi w worku utworzonym z koca, dwoje rodzicow
trzymajac za rogi koca zamyka siedzace na kocu dziecko i lekko unosi je nad podtoge,
pozniej kotyszemy dzieckiem w powietrzu.
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